
 

Quiz profilaktyczny: CYBERŚWIADOMI, CYBERBEZPIECZNI 

organizowany przez Komendę Powiatową Policji w Hajnówce 

 

KARTA Z PYTANIAMI: 

 

1. Zbiór zasad kulturalnego, bezpiecznego i pełnego szacunku zachowania                         

w Internecie, stanowiący savoir-vivre w świecie online. 

         
 

2. Procedura polegająca na podawaniu loginu i hasła. 

         
 

3. W podejrzane………………, przychodzące z nieznanych źródeł nie wolno klikać. 

     
 

4. Doświadczony programista, włamywacz grasujący w sieciach komputerowych. 

     
 

5. Aby było bezpieczne musi zawierać wielką i małą literę, liczbę i znak specjalny. 

     
 

6. Niechciana wiadomość wysyłana masowo. 

    
 

7. Program zwalczający wirusy komputerowe. 

         
 



8. Prawdziwego poznajemy w biedzie. Warto z nim rozmawiać w przypadku 

problemów. 

          
 

9. ………….Rodzicielska - Pomaga mądrze nadzorować aktywność dziecka w sieci, 

ustalić reguły korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronić przed 

niebezpieczeństwami w sieci 

        
 

10. 6-cyfrowy kod generowany w aplikacji banku, który próbują wyłudzić oszuści 

podszywający się pod znajomych np. w aplikacji Messenger.  

    
 

11. ……………..społecznościowe – warto w nich mieć ustawione konto jako prywatne, 

by zmniejszyć dostęp nieznajomych do swoich informacji i zdjęć.  

       
 

12. Choroba komputera. 

     
 

13. …………………internetowy - osoba celowo wywołująca konflikty, obrażająca 

użytkowników i szerząca dezinformację w sieci w celu prowokacji 

     
 

14. Pamiętając, że umieszczając ją w przestrzeni Internetu (portale społecznościowe, 

komunikatory) warto zastanowić się przed jej wysłaniem innej osobie/ 

wstawieniem do mediów społecznościowych.  

          
 

15. Dysk w przestrzeni wirtualnego świata. 

      
 

16. Policjant pierwszego kontaktu, do którego możemy zgłosić się w razie problemów. 

Warto znać/mieć zapisany do niego numer. 

           



17. Kontakty z nimi w Internecie niosą ryzyko oszustw, wyłudzeń dany, 

cyberprzemocy oraz groomingu. Wobec nich należy stosować zasadę 

ograniczonego zaufania, nie podawać danych osobowych, nie wysyłać pieniędzy 

ani nie umawiać się na spotkania bez weryfikacji. 

          
 

18.  116 111 – telefon…………..dla dzieci i młodzieży. 

        
 

19. Nie instaluj żadnych ich, jeśli osoba nieznajoma, dzwoniąca np. z jakiejś instytucji 

daje Ci takie wskazówki, celem ochronienia oszczędności, czy też dokonania 

korzystnej inwestycji.  

         
 

20. Przemoc przy wykorzystaniu Internetu to……………………… 

            
 

 

HASŁO: 
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